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Sentier de découverte
VAL SAUGEAIS - VAL-DE-TRAVERS

Parcours Môtiers - La Brévine    sur fl èches jaunes
Reste parcours Suisse - France  sur fl èches blanches
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Entre les deux vals, 
la Vy VTT et pédestre est balisée dans les 2 sens.

Sur Suisse, 
les itinéraires pédestres et VTT 

souvent différents, sont balisés séparément.

Sur France, 
les itinéraires pédestres et VTT 
empruntent le même chemin. 

Le balisage VTT est plus partiel.

Entre le Bredot et les Cotards, 
une variante passe par le village 

de la Brévine.

La Vy aux Moines 
est commune avec d’autres itinéraires existants:

• Tourisme pédestre en Suisse
• GR5 et grande randonnée en France

Des boucles et des retours différents 
sont possibles. 

(Munissez-vous de bonnes cartes).

à pied

à vélo les 2…

 N’abandonnez pas 
vos déchets
Remportez-les !

La nature est fragile.
Passez sans déranger.

Surveillez 
vos enfants
et vos animaux.

Respectez cultures,
pâtures et clôtures.
Restez sur les sentiers.

Vous n’êtes pas seul 
sur les sentiers. 
Tolérez les autres usagers.

Mé ez-vous 
des sentiers glissants 
sous la pluie.

N’oubliez pas vos papiers d’identité
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Lac des Taillères

La Brévine

Le Bredot

La Perdrix

Montbenoit

Sites pittoresques 
Itinéraires et commentaires sur panneaux
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Banque Raiffeisen du Val-de-Travers
ccp 20-7781-5

IBAN CH73 8026 1000 0116 8835 3

Devenez membre soutien de l’association
LA VY-AUX-MOINES

En souscrivant : cotisation annuelle fr. 20.–
ou par un don. Merci.

Parcours jaune Le Théverot - La Côte du Cerf = 3 km
Variante verte Le Théverot - Les Rochers du Cerf -
La Côte du Cerf = 5 km ( par les Rochers du Cerf )


